Hoi chirng Réi loan Phé Ty Ky (Autism Spectrum Disorder (ASD)) 1a mot tén goi dé mo ta
mot nhém cac hoi chieng rdi loan tham nhap toan bo sw phat trién (pervasive developmental
disorders) v&i khiém khuyét cha yéu trong céc lanh vuc sau day:
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Thai dé ho hirng Khoéng choi dua v&i cac tré em khac Chi tham gia khi cé nguoi
I&n thuc giuc va giup d&

Thai do giao tiép cta nguwdi bi ASD c6 thé khac biét tir hoan toan hd hirng véi ngudi khac, dén
mudn tham gia nhwng khoéng biét lam cach nao, hoac ‘than thién thai qua’. Mot sb ngudi sé dap
&ng khi dwoc giao tiép nhwng ho khéng tw khéi dong sw twong tac voi ngudi khac. NG lwe dé
giao tiép ctia ho co thé thay ky la, 1ap di lap lai, hodc bat thworng. Ho cé thé bi kém ky néng giao
tiép va thwdng gap khoé khan am hiéu nhirng tap quan giao tiép vé viéc két ban va gia nhap
cudc choi, va ho co thé thiéu kha ndng am hiéu cac hanh vi giao tiép chap nhan dwoc cling nhw
khéng nhan thirc dwoc cdm xuc clia ngwdi khac.
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Bay té wéc mudn bang Lap lai I&i n6i — “néi vong” lai  N6i khdng ngirng nghi vé mét dé
cach kéo tay nguwoi lon | nguwdi khac ma khong hiéu  tai nao do

Tré ngai khi truyén dat bang I&i néi hodc truyén dat khéng dung I1&i néi 1a mét déc tinh khac
thuwdng thdy cia bénh ASD. M6t sb ngudi bi ASD c¢6 thé hoan toan khdng néi, mét sé khac co
thé ndi dwoc chit it hoac chi lap lai I ngudi khac noi (day la chi bat chwdc néi cac chir hoac
cau bang céach lap di lap lai), trong khi nhitng ngudi khac co thé néi tron cau. Mot sd ngudi bi
ASD c6 thé c6 sb vén tir ngir nhiéu va dang phuc, nhwng lai gap khé khan khi ding ngdn ngir
dé giao tiép. Nhiéu ngudi biéu 16 sw réi loan hoac bat thwéng trong cach néi chuyén, hodc néi
qua nhiéu vé mot sb dé tai han ché ho&c vé mot Ianh vire dac biét nao d6 ma ho thich. Cac chi
dan phure tap, chuyén néi dua, 1&i cham biém va cac tinh hubng xdc dong c6 thé la nhirng diéu
ma ngudi bi ADS khé am hiéu dwoc. Viéc truyén dat khdng dung |&i néi (nhw ding ctv chi, dién
td qua nét méat hoac giong ndi) thwerng gay hoang mang cho ngudi bi ASD, va ho thuéng can
dwoc day bao ré rang cach thirc dé dién dich va am hiéu viéc truyén dat khdng dung I&i néi.
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Choi mét minh, 1ap dilap lai  Cwoi to hodc cwdi khac khich  C6 thé lam vai viéc gi do réat
khoéng hop luc gioi

Nguw&i bi ASD c6 thé choi véi dd choi va cac vat khac mét cach la lung va 1ap di 1ap lai. D6
vat thwong dwoc dung dé kich thich cac giac quan, va cé thé dwoc dung dé quay tron, xép
thanh hang hoac bang hat. Tré em bi hdi chirng trong nhém nay c¢é khuynh hwéng gép tré
ngai dé biét cach choi véi dd choi mét cach sang tao va tham gia vao cac tro choi gid vo voi
nguoi khac. Trong khi ho c6 thé gap khé khin tham gia vao céac trd choi twdng twong véi
ngudi khac, nguoi bi ASD ¢ thé gidu tri twéng twong va tao ra cac thé gisi twédng twong
phtrc tap, nhwng ho khé cho ngudi khac tham gia vao trd choi clia ho va ho thuéng muébn
nguwoi khac tuan theo cac diéu kién va diéu Ié cta ho. Trd choi twéng twong véi ngudi bi
ASD thwdng hay han hep, lap di lap lai, va khéng thich tha 1&m.
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Nhirng cr ddng than thé Cac hanh vi nhw bi &m anh Chéng dbi v&i thay dbi
bat thwong, la lung
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Ngu®i bi ASD c6 thé tao ra nhivng théi quen hodc “nghi thirc” nham gidp ho déi pho véi moi
trwdng gay rdi rAm cho ho. CAc thoi quen hay nghi thirc nay c6 thé tac déng 1én s linh hoat
cta ho va gay hau qua la ho c6 thé rat chdng déi cac thay dbi. Doi khi ngudi bi ASD c6 thé
c6 cac clr ddng than thé theo madt nghi thirc ndo dé hodc cé cac hanh vi nhw bi &m anh, hau
gitp ho di phé véi sw choang ngop do tiép nhan qua nhiéu théng tin qua giac quan hodc
do cdm xuc. Ho c6 thé tré nén say mé qua dd véi dd vat, noi chén hoac dé tai nao do. Ho
c6 thé quen c6 nhirng cir ddng than thé 1ap di 1ap lai hoac cac cir ddng tiéu biéu nhw phay
tay twong tw nhw chim bay ho&c di bang dau ngoén chan.




L&i don: ASD co6 thé dao nguwoc duorc.

Thuwec té: Hién nay, nguwdi ta khong nghi rang ASD c6 thé
dao ngwoc hoac tri dit dwoc. Vi tri liéu riéng biét cho ca
nhan va hé tre hiru hiéu, cac triéu chirng ctia ASD duoc
kém ché dé bao ddm cho bénh nhan c6 dwoc mét cudc
sbng an vui va hiru ich. Tuy nhién, chan doan bénh ASD
sé khong ‘bién mat’ hoac khéng mét tinh chinh xac.

L&i don: ASD c6 thé lay lan.

Thuwc té: ASD la bénh khong thé ‘bi 1ay’ nhw cdm cim .
ho&c cac bénh khac. Cac nghién clru gia hién dang tan thanh y kién la ASD c6 thé mét phan
la do di truyén, va do do c6é thé c6 vai lién quan dén di truyén. Trong giai doan hién nay, kho
ma biét dwoc néu dira tré bi ASD thira huwéng mét gen déc biét nao tr cha hay me, hodc cé
nhirng yéu tb khac (nhw phdi hop clia gen tir cha va me, hodc do cac yéu td tir méi truwong
bén ngoai) tac ddng trén ca nhéan nay.

L&i don: Nguoi bi ASD ludn ludn co khiéu dac biét trong mét Ianh viec nao dé.

Thuc té: Chi c6 mét thiéu sé nguoi bi ASD 1a c6 khiéu dac biét trong mot lanh vwe, nhw am
nhac, toan hay vé. C4c 16i biéu trwng bé&nh ASD trong mot sé phim &nh va mau truyén vé
nhirng nhan vat bi bénh ASD ndi tiéng c6 thé lam cho chiing ta tin rang méi nguwdi bi ASD
déu c6 moét k§ ndng dac biét, nhwng day khdng phai la s that. Bing lo 1dng néu con em
cta quy vi khong biéu 16 tai ndng dac biét trong moét 1anh vwe phat trién nao cta em.

L&i don: Tré em bi ASD luén c6 dién mao khéi ngé.

Thuec té: B&i vi ASD khong cé nhirng dac diém nao vé thé chat nhw mot vai khuyét tat khéc,
rat khé nhan dién dwoc ngwdi bi ASD khi chi nhin bé ngoai ctia ho. C6 nhiéu bao céo roi rat
cho rang nguoi bi ASD (nhéat la tré em) thwong c6 dién mao khdi ngd la thwdng, nhung
khéng c6 nghién ctru khoa hoc nao hé tro' diéu nay.

L&i doén: ASD bj gay ra do viéc chiing ngtra cho tré em ltc cac em trong Itva tudi 18-24
thang.

Thuec té: DA c6 rat nhiéu tranh luan vé vai trd cta thude chiing ngtra trong viéc gay bénh
ASD, nhét la thuéc chiing nglra cac bénh S&i/Quai bi/S&i Birc (Measles/Mumps/Rubella
(MMR)). C6 rét nhiéu ngu i theo ca hai chiéu hwéng cla tranh luan nay, va cé rat nhiéu ghi
nhan trén mang internet, cdc nhém va dién dan Gng ho ca hai bén. Cho dén nay, nghién ctru
khoa hoc chua tim dwoc bang chirng dirt khoat nao cho thay lién quan gitra viéc tiép nhan
chiing ngtra MMR va sau dé bj bénh ASD. Cudc nghién ctru dwa ra goi y nguyén thdy vé
lién hé gitra hai viéc néu trén da bi hiy bd béi dac san khoa hoc trwéc d6 da loan bao két
qua cta cudc nghién ctru nay, vi phwong cach thyc hién cta nghién clru gia da bj xem la
sai lam.




L&i don: ASD bi gay ra do viéc gi d6 ma cha me da lam hoac khéng lam.
Thuwec té: ASD khdng bi gay ra do mét cach sinh séng
nao do clia cha me, hanh déng cua cha me, hoac viéc
gi dé ma me da lam trong thoi ky thai nghén. Trong khi
chdng t6i khéng biét chinh xac diéu gi gay ra ASD,
chidng t6i biét rdng nhirng gia thuyét nay va cac gia
thuyét khac nhu ‘lanh nhat v&i con gay bénh tw ky’ &
hoan toan khéng dung s that.

L&i don: cac dac diém cta ASD khong thay dbi trong
subt cudc doi clia bénh nhan.

Thuwec té: ASD dwoc xem nhw mot khuyét tat vé kha
nang phat trién, cé nghia la ching tac déng dén sy
phét trién va tiép dién subt cudc doi ctia bénh nhan.
Tuy nhién, diéu nay khéng cé nghia 1a céac triéu chirng
biéu 16 sé khong thay ddi trong suét mot doi ngudi. Cac
triéu chieng biéu 16 va dac diém ctia ASD c6 thé thay
ddi trong sudt cudc doi ctia bénh nhan khi ho tang
trwdng va phat trién cac kj nang va sé thich.

L&i don: Nguoi bi ASD khéng mubn két ban va khéng
thich twong tac voi ngudi khac.

Thuc té: Ngwoi bi ASD thwdng khdng biét cach ndo lam quen véi ngudi khac hoac tao tinh
bang hiru hop ly, méc du ho rdt mong mudn twong tac véi ngwdi khac va mong cé duoc
quan hé cé y nghia. Ho cé thé cdm thay khé hoc hdi trwc cdm dwoc cac ky ndng giao té can
thiét dé twong tac véi ngudi khac, va vi thé ho can c6 huwéng dan chi tiét rd rang vé cac kj
nang nay dé gidp ho phat trién sy am hiéu vé twong tac xa hoi hop ly va cac loai quan hé
khac nhau.




Autism Victoria v&i thwong hiéu la Amaze cung cép thong tin, cb van va hd trg' cho ca nhan,
gia dinh/ngudi chdm séc, cac chuyén gia va cong déng rong Ién hon dang bi anh huéng
cta Autism Spectrum Disorders. Cac thdng tin nham tr giap sudt doi ngwdi, tir thud au
tho, nhirtng ndm & bac tiéu hoc va vi thanh nién cho dén ca thdi gian da trwdng thanh.
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Cac san pham dé
giup nguwoi bi ASD va
| gilp quang ba viéc

Hé thdng cap giay phép
toan quéc cho cac to
chtrc va dich vu hau
guang ba mdrc thdng
thao va kién thirc cao vé
ASD

Pién thoai hé tro mién
phi cho cho chuyén vién
y té, cac dich vu gido
duc va nhan dung

Quan tri FaHCSIA ngan
khoan tai trg “Giap Tré
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em bi Ty ky” & Victoria

Mot loat cac dich vu
thoéng tin khac nhau:
Thw vién Ty ky, thdng
tin trwc tuyén, cac ban
tai liéu, dac san tam ca
nguyét Spectrum, ban
tin eSpectrum

Dich vu chuyén gia tw
van dé giup d& ca nhan,
cha me va gia dinh

Danh muc ndi bo vé cac
dich vy, chtra dwng chi
tiét clia cac dich vu
nhan thic bénh ty ky
danh cho nhirng ai dang
bi anh hwédng cua ASD




